CURRICULUM VITAE

DATI ANAGRAFICI

Cognome e nome:
Luogo di nascita:
Data di nascita:
Nazionalita:
Codice fiscale:

Comune di residenza:

Indirizzo:
Stato Civile:
Professione:

DOCUMENTI IN POSSESSO

STUDI

Carta d’identita:
Patente di guida:
Tessera sanitaria

Medie superiori:

Universita:

Universita:

Lingue estere:

Costabile Pompeo

Formia (LT)

05/09/1979

Italiana

CST PMP 79P 05D 708K

Gaeta (LT)

Viale Oceania 1? trav. Sx, 3

Coniugato

Titolare di palestra, chinesiologo, posturologo
e personal trainer

AY 6928005
Tipo B

Diploma di Ragioneria
presso L.T.C. “G. Filangieri” di Gaeta
Anno: 1998 — Votazione: 50/60

Laurea in Scienze motorie

presso 1’Universita degli studi di Cassino
con la tesi “Effetti della ginnastica posturale
sull’apparato cardio-circolatorio”

Anno: 2005 — Votazione: 110 e lode/110

Certificato di acquisizione dei 24 CFU

relativi alle competenze di base nelle discipline
antropo-psico-pedagogiche e nelle metodologie
e tecnologie didattiche

presso 1’Universita Telematica Pegaso

Anno: 2021

Lingua conosciuta: Inglese

Grado di conoscenza: Buono

Certificati in possesso: Certificati di 3° e 4°
livello rilasciato dalla “University of La Verne’
Gaeta (LT)

]



CORSI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE

Diploma

Diploma

Master monotematico:

Master monotematico:

Master monotematico:

Master monotematico:

Master monotematico:

Attestato di partecipazione

Attestato di partecipazione

ALTRI CORSI

Attestato di partecipazione

Attestato di partecipazione

Istruttore di ginnastica posturale
rilasciato dalla “A.S. Alto Impatto”
e riconosciuto dall’ENDAS

Insegnante HB pilates matwork
rilasciato dalla “A.S.D.HARABENESSERE”
e riconosciuto dal MSP Italia

Stretching globale e tecniche PNF
rilasciato dalla “A.S. Alto Impatto”
e riconosciuto dall’ENDAS

Ginnastica posturale 1° livello
rilasciato dalla “A.S. Alto Impatto”
e riconosciuto dall’ENDAS

Ginnastica posturale 2° livello
rilasciato dalla “A.S. Alto Impatto”
e riconosciuto dall’ENDAS

Back school
rilasciato dalla “A.S. Alto Impatto”
e riconosciuto dal’ENDAS

Le scoliosi nell’eta evolutiva
rilasciato dalla “A.S. Alto Impatto”
e riconosciuto dal’ENDAS

Esperto di analisi posturale integrata

rilasciato dall’ A.LLR.O.P. ( Associazione
Italiana per la Rieducazione Occluso-Posturale)
Patrocinio Master Universita di Roma

Tor Vergata

Corso base per insegnanti HB pilates matwork
rilasciato dalla “A.S.D.HARABENESSERE”
e riconosciuto dal MSP Italia

Primo intervento di pronto soccorso
rilasciato dalla Croce Rossa Italiana di Gaeta

Basic Life Support
rilasciato dalla Croce Rossa Italiana di Gaeta



Attestato di partecipazione

Attestato di partecipazione

Attestato di partecipazione

CONOSCENZE INFORMATICHE

Programmi conosciuti:

POSIZIONE MILITARE

Seminario sul D. Lgs n. 196/03 Sulla privacy
dei dati personali a cura del Forum III Settore e
Fondazione don Cosimino Fronzuto Onlus

Attivita di pizzaiolo e banconista

di pizzeria al taglio

rilasciato dalla “Pizzeria e Gastronomia
Double P” di Gaeta

Corso di formazione sul D. Lgs. 155/97
(HA.CCP)

Word, Excel, Power Point, Publisher

Assolto dal 19/02/2000 al 18/02/2001
Arma: Carabinieri
Grado: Carabiniere ausiliario

ESPERIENZE LAVORATIVE IN AMBITO SPORTIVO

ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE

Preparatore atletico

presso la “A.S. Volley Gaeta”.

Insegnante di attivita motoria per bambini
presso la “A.S. Polisportiva A.C.L.I. Gaeta”.

Istruttore in sala pesi e istruttore di ginnastica
posturale

presso la palestra “Atlantide” di Itri.

Istruttore di ginnastica posturale

presso la palestra “Alden” di Gaeta.

Titolare, chinesiologo, posturologo e personal
trainer

presso la palestra “Studio Costabile” di Gaeta
dal 2006 ad oggi.

Pizzaiolo e banconista
presso la “Pizzeria e Gastronomia Double P~
di Gaeta.

Magazziniere
presso la “Pepper Industries” di Padova.




ESPERIENZE EXTRA-LAVORATIVE

Vice-presidente e socio fondatore del Comitato
Civico “S. Agostino” di Gaeta.

INTERESSI

Frequentare palestre, leggere riviste di fitness,
leggere libri di qualsiasi tipo, tenermi
aggiornato sulla politica e I’economia italiana
ed estera, andare al cinema, frequentare locali,
praticare il giardinaggio, praticare il fai da te.

I1 sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali

Gaeta li 07/05/2022 (/OWVQ@»@ i f@?yﬂéﬁf ........



